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Mésusage et abus de Kétamine : 
Ici et/ou ailleurs ? 



Pharmacologie de la Kétamine

Antagoniste non compétitif des récepteurs NMDA 



K®tamine et r°vesé.

- Rêves hallucinatoires psychédélique 
et expérience de voyage 
extracorporel (hallucinations, 
ŜǳǇƘƻǊƛŜΣ ŘƛǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘ Ŝǘ 
ƭŜ ŎƻǊǇǎΧύ
-tǊƻŦƻƴŘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŞǇŜƴŘ 
ŘŜ ƭŀ ŘƻǎŜΣ ǾƻƛŜ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ
- A doses élevées et en IM: stade plus 
profond «K hole», «expérience 
ƛƴƛǘƛŀǘƛǉǳŜ ŘΩǳƴ ǾƻȅŀƎŜ ŀǳȄ ŎƻƴŦƛƴǎ ŘŜ 
la mort»

Kétamine et réalité

Image de la kétamine : « fascinante mais dangereuse et effrayante »

- Si abus modéré : Digestifs, neurologiques, 
Psychiques
- Si usages répétés : Atténuation de la 
ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΣ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 
des doses, effets toxiques+++
- Si usage à long terme : Tolérance, 
dépendance, Incapacité de concentration, 
Hallucination «flash-back»

Effets psychédéliques



Utilisation médicale de la Kétamineen France

üCommercialisé en France depuis années 70 comme anesthésique 

g®n®ral dôaction rapide (Usage Humain et vétérinaire)

üR®serv®e ¨ lôusage hospitalier et ¨ lôusage des situations dôurgence

ü2004 : Rétrocession permise dans le cadre de la 

prise en charge de la douleur chronique rebelle et des 

soins palliatifs (décision 20/12/2004 du ministère de la santé)

è2010 : Recommandation ANSM



üEntre 2009 et 2013 : augmentation Řǳ ƴō ŘΩŀƳǇƻǳƭŜǎ ǾŜƴŘǳŜǎ ŘŜ 
17% pour les ampoules à 250mg et de 51% pour ampoules à 50mg

Augmentation de son utilisation

Dans quels contextes?

üRétrocession de kétamine :

Recommandations non respectées?

- Entre 2009 et 2011 : Augmentation du nombre de patients ayant 

reçu kétamine et augmentation des quantités rétrocédées 

- Utilisation dans la douleur (fibromyalgie dans 1/3 des cas)

- Soins palliatifs que dans 25% des cas

- Association TT opiacé ds la moitié des cas

- Posologie, dur®e, modalit®s dôadministration variables

- Peu dôinformations sur le devenir des ampoules 



üAutres usages médicales de la Kétamine en France et ailleurs

Augmentation de son utilisation

Dépression
Douleur

- Prise en charge des patients traités par kétamine dans la 
douleur chronique très hétérogène(posologie, durée, voie 

ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴΣ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŀƳōǳƭŀǘƻƛǊŜ ƻǳ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛŝǊŜΧύ

- Effets neuro-psychodysleptiques, tolérance et dépendance

-Usage répété/chronique : effets à court, moyen et long termes 
moins connus



!ǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀōǳǎ ŘŜ YŞǘŀƳƛƴŜ

ü1erŎŀǎ ŘΩŀōǳǎ Řŝǎ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ тл Ŝǘ Ŝƴ 9ǳǊƻǇŜ Řŝǎ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ фл

üOrigine : pharmaceutique ou clandestine

üPrésentation: poudre cristalline, liquide

üModalité de consommation : sniffée, bue ou injectée (IM ou IV)

üProfil des sujets :

VMilieu médical

Vconsommation par des jeunes dans milieu festif techno à des fins récréatives

üAppellation Υ YΣ YŞǘŀΣ ǎǇŞŎƛŀƭ YΧΦ



Hong Kong et Chine : kétamine une des drogues les + 

consommées

Abus de Kétamine important en Asie



http://www.unodc.org/documents/southeastasiaandpacific//2014/05/gsda/clean/2014_Global_Sy

nthetic_Drugs_Assessment_CH3.pdf

-tǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ƛƭƭƛŎƛǘŜ Ŝƴ /ƘƛƴŜ Ŝǘ Ŝƴ LƴŘŜ Ŝǘ ǘǊŀŦƛŎ ǾŜǊǎ ƭΩ9ǳǊƻǇŜ

Trafic de Kétamine important 

-[ΩhǊƎŀƴŜ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜ /ƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜǎ {ǘǳǇŞŦƛŀƴǘǎ όhL/{ύ ŀ 
ŀǘǘƛǊŞ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘǎ ǎǳǊ ƭΩŀōǳǎ Ŝǘ ƭŜ ǘǊŀŦƛŎ ŘŜ 
kétamine



Dépendance

Abus de Kétamine et complications moins connues



- Depuis 2007 nombreuses publications de complications 
urologiques chez des usagers chroniques de kétaminedans le cadre 
ŘΩǳƴ ŀōǳǎ
-/ŀǎ ǇǊƻǾŜƴŀƴŎŜ ŘΩ!ǎƛŜҌҌҌ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ 9ǳǊƻǇŜΣ /ŀƴŀŘŀΦΦ

Complications urinaires

Abus de Kétamine et complications moins connues


